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Att kdrai grupp.
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Ovanstdende indexrubriker ar internlankar som du kan klicka pa

Att kdra i grupp’

Kortfattat

*Ha med egen karta och f6lj med pa den!

*VAj lamplig placering i gruppen!

*Hall rétt spar pa vagbanan! (D.v.s. har du vansterspar, hall det!)
*Vanta in nésta hoj!

*Planera din korning och tank gav!

*Du bestdmmer, fall inte for grupptrycket!

*Sag till innan du avviker fran gruppen!

Personer som kénner varandra och har kort tillsammans tidigare har oftast inga stérre problem
med att koraihop i grupp. Daremot kan kdrning i en stérre grupp med " okanda’ ibland vara
lite knepigt. Allakor vi i olika tempo, korstilarna & manga, det finns en risk att man tappar
bort nagon, eller att en hoj i diket |t blir flera

L Kélla: Stockholms MCK Rapido (http://www.rapidomck.org) samt egna tankar och erfarenheter.
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Att kdrai grupp.

Innan vi aker ivag, bensin, karta och sa...

Kom till avfarden med fulltankad hoj, rékna med att det forsta tankstoppet blir efter cirka 15
mil. Aven om du inte har tom tank vid tankstoppet, fyll p& anda, for att gruppen ska slippa
manga/onodiga tankstopp under en tur.

De vanligaste bensinkorten bland klubbens medlemmar & Shell, Statoil och OK/Q8 d.v.s. de
storre leverantorerna, varfor tankstopp lampligen forlaggs pa en sddan station. Se dock till att
ha KONTANTER med dig ifall stoppet sker dér du just inte rékar ha kort, sa att du inte
behdver virraivag for att tanka nagon annanstans, vilket bara medfor strul.

Ha garna med dig en egen karta, sa att du kan orientera dig pa den under dagens tur. Om
enbart turledaren vet var gruppen befinner sig ar det Tex. svart att kalla pa hjalp ifal denne
skulle rdka ut for nagot trakigt. Dessutom kan det handa att gruppen vill splittra sig under en
tur och da ar flera kartlasare en forutsattning. Se till att hojen fungerar som den skainnan du
aker ivag; att kedjan & smord och att dack och bromsar ar OK.

Kontrollera sarskilt att bromsljuset fungerar eftersom andra litar pa det.

Kdrning pa storre vagar

Nar vi kor pa storre vagar &r ett gammalt och beprévat sétt att man kor i "sick sack monster”,
dvs. att den forsta hojen ligger till vanster i korféltet, nasta till hdger osv. Det ger samtliga bra
sikt (bade framét och bakat) samt béttre mantverutrymme om nagot gar snett. Den gamla
hederliga 3-sekundersregeln & mycket anvandbar har: fordon i samma spar bor ha MINST tre
sek mellan sig.

Setill att du inte placerar dig i framforvarandes ” doda vinkel”.

| kurvor savéjer du givetvis eget spar och utokar avstandet till framforvarande.

Vid stoppskyltar, trafiklysen, o.dyl LIGGER DU KVAR i "DITT” spar, pa s sétt att hojarna
kommer fram "tva och tva” till stopplinjen. D& kan de ocksa starta tva och tva, och vi har
halverat tiden att komma ivég fran stopp. Du skall altsa INTE lagga dig till hdger infor en
hogersvang om du ar "vansterkille” for dablir det forvirrat nér forare helt plétdigt borjar byta
spar 0.s.v. Betrakta dig som ett hjulpar pa en bil (hemska tanke!) sa forstér du nog var du skall
ligga fore, under, i och efter en korsning. Gena INTE!

Anvand din blinkers

Dom dar fyra gula grejorna pa din hoj & inte bara en dekoration. ..

Om hojen framfor dig blinkar hoger for att svanga av, anvand din blinkers du ocksal Dels
visar du

bakomvarande hoj att du ska svanga, dels &r det aven en "kvittens’ till framforvarande hoj att
du sett att ni ska svanga Men du, kom ihag att stanga av nér du val svangt...
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Att kdrai grupp.

Omkaorningar

Nar du kdér om, téank pa hur manga som hangde pa och att &ven dom far plats mellan dig och
fordonet ni kérde om.

Om du kér om direkt efter hojen framfoér dig, tank pa att bara for att han/hon hade tid och
plats att kora om sa & det inte automatiskt sakert aven for dig att kdra om.

Kdrning pa smavagar
Alla har som sagt olika tempo, men hall din plats mellan stoppen, kanner du dig " pressad” av
hojen bakom dig, visa med handvinkning att det & OK att hon/han kdr om dig, men kor aldrig
om nagon utan detta tecken pa att det & OK. Det & ingen tavling vi haller pa med!

Kor inte snabbare &n vad du gdv vill, ingen blir imponerad av en hoj i diket!

Bara for att hon/han framfor dig kunde...

Den storstafaran i att kérai grupp ligger kanske i att de som ligger efter ledaren ger upp sitt
eget ansvar for kdrningen. Nar ndgot sedan hander sa reagerar gruppen pa ledarens reaktion,
istéllet for pa trafiksituationen/vagen.

Setill att du, trots vad som a@n hander, fattar dina egna beslut om hastighet, sparval och
inbromsningar.

Barafor att ledaren eller hojen framfor dig, klarade kurvan, sa betyder det inte att du kan ta
den i samma tempo.

Val av placering inom gruppen

Var man ska placerasig i en grupp hanger lite pa vilken hastighet som turen kommer att koras
i. Vid lugnaturer spelar det inte sa stor roll var i "ledet” man & placerad, men det kan vara
larorikt for en ovan forare att ligga direkt efter turledaren, eftersom denne oftast kanner till
vagen

och kan visa ett bra sparval.

Vid snabbare turer eller pa valdigt krokiga vagar kan du fundera pa hur ditt tempo & jamfort
med de andrai gruppen. Vet du med dig att du kor [angsammare an Tex. "Eva, Kalle o Lisa’,
placera dig efter dem nar ni &ker ivag fran stoppet. Ser du under etappen att du blir "franakt”,
samtidigt som andra " pressar pd’ bakifran, placera dig langre bak i gruppen vid nésta stopp.
Du blir inte borttappad, men man undviker att bakomvarande tvingas

bromsai kurvorna. Till dlut brukar det bli en naturlig uppdelning av en stor grupp i mindre
grupper som hdller ett likartat tempo.
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Att kdrai grupp.

Hall avstandet

Att kora vadigt nara framforvarande hoj, & nagot som roadracingproffsen klarar av att gora,
men for bade din och framforvarandes forares skull, hall pa avstandet sa att du har goda
marginaler om hojen framfor dig Tex. maste gora en hastig/kraftig inbromsning for ett hinder
pavagen.

Tappainte bort varandra

Ett séit att hantera olika tempo i en grupp &r att hela

gruppen stannar och vantar vid varje korsning tills siste personen hunnit ikapp, och sedan kor
alavidare. Ett annat sétt att |6sa detta pa & att nar man svanger av vid en korsning, dvs. byter
fardriktning, sa vantar sista hoj tills bakomvarande hoj dyker upp, och &ker da vidare, medan
den "nya sista hojen” vantar pa nasta hoj, osv.

Obs!

Invénta nasta hoj langst ut vid korsningen dar du syns tydligt! Om "fel” hoj dyker upp, sa ska
du fréga den som kom ifatt dig om han/hon sett hojen som du hade efter dig vid forra
korsningen, det har kanske hant nagot?!

Det hér galler &ven om man &ker pa storre vagar |angre stréckor, forsvinner hojen bakom dig,
sldav patempot, och stannatill om hojen bakom dig inte dyker upp, till slut s stannar dven
forsta hojen/ledaren.

Sta kvar padin plats, forsta hojen & den som aker tillbaka och kollar vad som héant.

Séag till om du aker hem!

Om du av ndgon anledning avviker och &ker hemat, sag till innan! Annars &r det sa att de som
ar kvar &ker tillbaka och borjar leta efter dig, oroliga 6ver att nagot kan ha hant!

Grupptryck

Kann dig inte tvingad att géra ndgot du kanner obehag infor! Om gruppen kor fortare an vad
du kanner for salat dem koraivag. Om du tycker att en omkorning kanns knepig s behover
du inte kéra om samtidigt som de andra, ta det lugnt och kor ifatt pa nésta rakstracka eller
korsning.

Bara for att du kor i en grupp betyder det inte att ni maste kora nara varandra och gora allt
samtidigt. Tank paatt du galv tar ansvar for dina handlingar och att du anpassar kérningen
efter din egen kompetens, inte andras. Det handlar ju om att alla ska ha kul, oberoende av
erfarenhet och kunskaper!
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Att kdrai grupp.

Tavlainte!

Om korstilen borjalikna racing satank pa att tavling pa allmén vag ar bland det dummaste
man kan ge sig in i. Visserligen kan tempot pa turerna vara hogt, men kor inte snabbare an att
du kénner att du har koll palaget, att det kanns sakert och trevligt just for dig. Manga av
klubbens medlemmar har manga, manga & bakom styret, bandkning i ryggen, och flera ar pa
sin hoj, samt kan végarna utantill, med ett relativt hogt tempo som resultat. Det viktigaste &r
inte att kora fortast, utan att ha en trevlig tur utan att ngot gar snett.

Om nagot gar snett

Ring SOS 112 och var beredd att svara pa dessa fragor:
Var & du?

Typ av olycka?

Antal skadade?

Vilka skador kan du se?

Telefonnummer du ringer ifran?

Lagg inte pa luren forrén larmoperatren avslutat samtalet!

Till sist

Hojakning i grupp ar kul och trevligt med manga
hojkamrater vid fika och matstoppen. Det hér infobladet ska inte ses som en regelbok, utan
som tips pa sméa saker att ténka pa sa att turen blir sa trevlig som majligt for alla som deltar.
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